
Bieg Antoniczka
Regulamin Biegu Antoniczka
Rybnik 17 czerwca 2023 r.

1.Cele i założenia biegu
● Uczczenie 200 lat kultu św. Antoniego w Rybniku.
● Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku.
● Promocja Rybnika.
● Propagowanie zdrowego stylu życia.

2. Organizatorzy
● Marek Kotas

Współorganizatorzy
● ks. Marek Bernacki

Partnerzy
● Parafia św. Antoniego w Rybniku
● GREATMAN Team

3.Termin i miejsce i trasa
● Termin: sobota 17 czerwca 2023 r.
● Miejsce: biuro zawodów będzie zlokalizowane w budynkach parafii

św. Antoniego przy ulicy Mikołowskiej 4 w Rybniku, czynne w godzinach
8:30 - 11:30.

● Start i meta: Start biegu głównego - 11:00
plac Bazyliki św. Antoniego przy ulicy Mikołowskiej 4.

● Nawierzchnia trasy biegowej: kostka i asfalt
● Trasa: Jedna pętla około 5 km.
● Numer startowy: podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć numer

startowy przymocowany poziomo do przedniej części koszulki (ew. bluzy lub
kurtki). Numer startowy musi być widoczny przez cały czas trwania biegu,
zasłanianie numeru (w całości lub części, podczas jakiejkolwiek części biegu)
lub jego modyfikacja są zabronione pod karą dyskwalifikacji.



4. Świadczenia organizatora
● Szatnie, toalety, depozyt.
● Organizator zapewnia każdemu uczestnikowi zawodów medal, numer startowy,

elektroniczny pomiar czasu, wodę oraz izotonik na mecie biegu, opiekę
medyczną, gadżety oraz inne atrakcje zależne od organizatora i sponsorów.

5. Zasady uczestnictwa i zgłoszenia, opłaty
● Zgłoszenia do biegu na 5 km będą dostępne przez panel zapisów na stronie

https://time-sport.pl/ lub w dniu zawodów w biurze.
● Organizator przewidział limit uczestników biegu głównego - 350 osób.
● Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy do dnia 16.06.2023 r.

ukończyli 16. lat. Osoby niepełnoletnie mogą zgłosić się do udziału w Biegu
Antoniczka na dystansie 5 km tylko za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.

● Weryfikacja uczestników odbędzie się w biurze zawodów 17 czerwca w
godzinach 8:30-10:30.

● Udział w biegu jest płatny:
○ do 02.06 - 50 zł
○ od 03.06 do 10.06 - 60 zł
○ W biurze zawodów w dniu imprezy: 75 zł ( w wypadku wolnych miejsc)

● Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz
uiszczenie opłaty startowej. O kolejności przyjęcia do udziału w Biegu
Antoniczka decyduje kolejność dokonania opłaty startowej. Pierwszeństwo
startu mają osoby, które dokonały opłaty wcześniej niż osoby, które wypełniły
formularz rejestracyjny wcześniej, ale nie dokonały opłaty.

● Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, a za datę wpłaty uznaje się datę
wpływu środków na konto.

● Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i
zobowiązany jest do jego przestrzegania.

● Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją
regulaminu

● Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszać się prawą stroną
jezdni i bezwzględnie przestrzegać przepisów ruchu drogowego.

● Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy oraz ich opiekunowie wyrażając zgodę na start
w zawodach przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie
wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym
śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym.

● Każdy z uczestników ma obowiązek ubezpieczyć się od NNW na czas trwania



zawodów we własnym zakresie.

● W przypadku zejścia z tras zawodów zawodnik jest zobowiązany do
niezwłocznego poinformowania organizatora o wycofaniu się z rywalizacji.
Informację zgłosić można sędziom lub obsłudze tras, a następnie sędziemu
głównemu. Wymóg ten podyktowany jest względami bezpieczeństwa.

● Na trasie biegu mogą przebywać tylko zawodnicy, służby i osoby
zabezpieczające trasę oraz osoby z ramienia Organizatora.

6. Zasady Finansowania

● Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy oraz
sponsorzy. Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny.

7. Klasyfikacja końcowa
● Generalna Kobiet i Mężczyzn w Biegu na 5 km - statuetki za miejsca 1 - 3,

nagrody rzeczowe/bony
● Kategorie wiekowe Kobiet i Mężczyzn - za miejsca 1-3,nagrody rzeczowe/ bony

○ M/K 20 – (16-29 lat);
○ M/K 30 – (30-39 lat);
○ M/K 40 – (40-49 lat);
○ M/K 50 +– (50 i starsi);

● Klasyfikacja Najlepszego Parafianina i Najlepszej Parafianki parafii św.
Antoniego w Rybniku - nagrody rzeczowe/bony

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzani w klasyfikacji
wiekowej.

8. Postanowienia Końcowe
● Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania

biegów i na terenie imprezy. Organizator zapewnia opiekę medyczną.
● Organizator nie będzie odpowiadał za przedmioty pozostawione bez

zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.
● Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego regulaminu.
● Każdy uczestnik biegu otrzyma pamiątkowy medal oraz wodę i poczęstunek na

mecie zawodów.
● Zawodnicy nieprzestrzegający Regulaminu zawodów mogą zostać wykluczeni

przez Organizatorów.
● Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniałe i wynikające z winy

uczestników zawodów oraz za rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione w



czasie zawodów.
● Każdy zawodnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność i

akceptując regulamin oświadcza, że nie ma żadnych przeciwwskazań
zdrowotnych/lekarskich do udziału w zawodach.

● Ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii
zawodników.

● Udział w zawodach pod wpływem alkoholu lub innych używek jest zabroniony i
w szczególnych przypadkach może spowodować dyskwalifikację zawodnika. W
przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub niewłaściwego zachowania
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

● Uczestnik zawodów ponosi odpowiedzialność za wszelkie skutki błędnego
wprowadzenia danych podczas zgłoszenia do imprezy.

● Wszyscy uczestnicy biegu zobowiązują się do wykonywania poleceń osób
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych oraz obsługi z
ramienia Organizatora.

● Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. Wyjątkiem będzie
stan klęski żywiołowej, żałoba narodowa itp. – kwota opłaty w takich
przypadkach nie będzie zwracana.

● Organizator ma prawo ograniczyć lub zwiększyć limit uczestników.

Obowiązek informacyjny

● Administratorem danych osobowych jest Organizator.
● Dane osobowe zawodników będą przetwarzane w celach przeprowadzenia

zawodów, wyłonienia zwycięzcy i dekoracji oraz celach marketingowych.
● Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami

określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO),
ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018, poz.
1000 z późn. zm.), innych obowiązujących przepisów prawa oraz zgodnie z
Regulaminem Biegu Antoniczka

● Przetwarzanie danych, o których mowa w ust. 1 w związku z udziałem w Biegu
Antoniczka obejmuje także publikację imienia i nazwiska zawodnika wraz z nazwą
miejscowości, w której zamieszkuje – w każdy sposób, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany będzie materiał z zawodów.



● Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia
udział w Biegu Antoniczka.

● Przez przekazanie do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego
formularza zgłoszeniowego zawodnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przesłania do zawodnika
informacji (np: drogą e-mail, sms, list zwykły), o przyszłych imprezach, produktach
handlowych, udostępniania danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a
także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z warunkami
określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO),
ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowiązujących przepisów prawa oraz zgodnie z Regulaminem Biegu Antoniczka.
Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w
dowolnym momencie kierując korespondencję na adres Organizatora.

● Wszystkie informacje dotyczące zawodników uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu zgłoszeniowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w
każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w

rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO), ustawie z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych obowiązujących
przepisów prawa oraz zgodnie z Regulaminem Biegu Antoniczka.

● Organizator ma prawo udostępnić dane uzyskane za pomocą formularza
zgłoszeniowego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.



Bieg dzieci Antoniczka
Regulamin Biegu dzieci Antoniczka

Rybnik 17 czerwca 2023 r.

1.Cele i założenia biegu
● Uczczenie 200 lat kultu św. Antoniego w Rybniku.
● Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku wśród dzieci i

młodzieży
● Promocja Rybnika.
● Propagowanie zdrowego stylu życia.

2. Organizatorzy
● Marek Kotas

Współorganizatorzy
● ks. Marek Bernacki

Partnerzy
● Parafia św. Antoniego w Rybniku
● GREATMAN Team

3.Termin i miejsce
● Termin: sobota 17 czerwca 2024 r.
● Miejsce: biuro zawodów będzie zlokalizowane w budynkach parafii

św. Antoniego przy ulicy Mikołowskiej 4 w Rybniku, czynne w
godzinach 8:30 - 12:00.

● Start i meta: Pierwszy start o godzinie 12:40
plac Bazyliki św. Antoniego przy ulicy Mikołowskiej 4.

● Nawierzchnia trasy biegowej: kostka i asfalt
● Weryfikacja uczestników, wydawanie numerów oraz pakietów startowych

najpóźniej godzinę przed planowanym startem.
● Numer startowy: podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć numer

startowy przymocowany poziomo do przedniej części koszulki (ew. bluzy
lub kurtki). Numer startowy musi być widoczny przez cały czas trwania
biegu, zasłanianie numeru (w całości lub części, podczas jakiejkolwiek
części biegu) lub jego modyfikacja są zabronione pod karą dyskwalifikacji.



4.Planowany harmonogram zawodów dziecięcych
● 12:40 start biegu Kids 1
● 12:45 start biegu Kids 2
● 12:50 start biegu Kids 3
● 13:00 start biegu Kids 4
● 13:10 start biegu Kids 5
● 13:20 dekoracja zawodów dziecięcych
● 13:40 uroczyste zakończenie zawodów

4. Świadczenia organizatora
● Szatnie, toalety, depozyt.
● Organizator zapewnia każdemu uczestnikowi zawodów medal, numer

startowy, elektroniczny pomiar czasu, wodę oraz izotonik na mecie
biegu, opiekę medyczną, gadżety oraz inne atrakcje zależne od
organizatora i sponsorów.

5. Kategorie wiekowe, dystans, trasa biegu
● Wszystkie biegi dzieci poza KIDS 1 będą startować i kończyć bieg na linii

mety.
● Biegi odbędą się w zależności od KATEGORII WIEKOWYCH ( według

rocznika) na dystansach:
○ Kids 1 - ok. 100 m - dziewczynki i chłopcy 0-4 lata
○ Kids 2 - ok. 200 m - dziewczynki i chłopcy 5-6 lat
○ Kids 3 - ok. 400 m - dziewczynki i chłopcy 7-9 lat
○ Kids 4 - ok. 600 m - dziewczynki i chłopcy 10-12 lat
○ Kids 5 - ok. 800 m - dziewczynki i chłopcy 13-15 lat

6. Uczestnictwo i opłaty
● Łączny limit uczestników biegów dziecięcych - 150 osób.
● Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz

uiszczenie opłaty startowej. O kolejności przyjęcia do udziału w Biegu
Antoniczka decyduje kolejność dokonania opłaty startowej. Pierwszeństwo
startu mają osoby, które dokonały opłaty wcześniej niż osoby, które
wypełniły formularz rejestracyjny wcześniej, ale nie dokonały opłaty.

● Udział w biegu jest płatny:
○ do 2.06 - 20 zł
○ od 03.06 do 10.06 - 25 zł
○ W biurze zawodów w dniu imprezy: 30 zł (w wypadku wolnych

miejsc)
● Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, a za datę wpłaty uznaje się

datę wpływu środków na konto.



● Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i
zobowiązany jest do jego przestrzegania.

● Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z
akceptacją regulaminu

● Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszać się prawą
stroną jezdni i bezwzględnie przestrzegać przepisów ruchu drogowego.

● W przypadku zejścia z tras zawodów zawodnik lub rodzic jest
zobowiązany do niezwłocznego poinformowania organizatora o wycofaniu
się z rywalizacji. Informację zgłosić można sędziom lub obsłudze tras, a
następnie sędziemu głównemu. Wymóg ten podyktowany jest względami
bezpieczeństwa.

● Na trasie biegu mogą przebywać tylko zawodnicy, służby i osoby
zabezpieczające trasę oraz osoby z ramienia Organizatora.

● Opiekunowie zgłoszonych dzieci muszą przed startem, w trakcie
weryfikacji w dniu zawodów (w biurze zawodów) podpisać kartę
zgłoszeniową oraz dodatkowe niezbędne oświadczenia

7. Klasyfikacja
● W kategoriach wiekowych dziewczynek i chłopców - za miejsca 1-3 poza

kategorią KIDS 1 gdzie każdy zawodnik otrzyma drobny upominek.
● Każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal

8. Postanowienia Końcowe
● Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania

biegów i na terenie imprezy. Organizator zapewnia opiekę medyczną.
● Organizator nie będzie odpowiadał za przedmioty pozostawione bez

zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.
● Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego

regulaminu.
● Każdy uczestnik biegu otrzyma pamiątkowy medal oraz wodę i

poczęstunek na mecie zawodów.
● Zawodnicy nieprzestrzegający Regulaminu zawodów mogą zostać

wykluczeni przez Organizatorów.
● Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniałe i wynikające z winy

uczestników zawodów oraz za rzeczy zgubione, pozostawione lub
skradzione w czasie zawodów.

● Każdy zawodnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność i
akceptując regulamin oświadcza, że nie ma żadnych przeciwwskazań
zdrowotnych/lekarskich do udziału w zawodach.

● Ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii
rodziców/opiekunów zawodników



● Rodzic/ opiekun uczestnika zawodów ponosi odpowiedzialność za
wszelkie skutki błędnego wprowadzenia danych podczas zgłoszenia do
imprezy.

● Wszyscy uczestnicy biegu zobowiązują się do wykonywania poleceń osób
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych oraz obsługi z
ramienia Organizatora.

● Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. Wyjątkiem
będzie stan klęski żywiołowej, żałoba narodowa itp. – kwota opłaty w
takich przypadkach nie będzie zwracana.

● Organizator ma prawo ograniczyć lub zwiększyć limit uczestników.
● Każdy rodzic lub opiekun prawny zobowiązany jest zapoznać się i

podpisać oświadczenie ( w biurze zawodów, w dniu imprezy) stanowiące
załącznik do niniejszego Regulaminu.

● Każdy rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany wyrazić zgodę na
przetwarzanie danych osobowych swoich i swojego
dziecka/podopiecznego oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb
sprawozdawczych z imprezy. (oświadczenie do podpisania w biurze
zawodów)


	Regulamin_Rybnik
	Regulamin_Rybnik_Dzieci

