Bieg Antoniczka

Regulamin Biegu Antoniczka
Rybnik 17 czerwca 2023 r.

1.Cele i zalozenia biegu

Uczczenie 200 lat kultu $w. Antoniego w Rybniku.
Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku.
Promocja Rybnika.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. Organizatorzy
e Marek Kotas
Wspoélorganizatorzy
e ks. Marek Bernacki
Partnerzy
e Parafia Sw. Antoniego w Rybniku
e GREATMAN Team

3.Termin i miejsce i trasa

e Termin: sobota 17 czerwca 2023 r.

e Miejsce: biuro zawoddw bedzie zlokalizowane w budynkach parafii
Sw. Antoniego przy ulicy Mikotowskiej 4 w Rybniku, czynne w godzinach
8:30 - 11:30.

e Start i meta: Start biegu gtéwnego - 11:00
plac Bazyliki sw. Antoniego przy ulicy Mikotowskiej 4.
Nawierzchnia trasy biegowej: kostka i asfalt

e Trasa: Jedna petla okoto 5 km.
Numer startowy: podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numer
startowy przymocowany poziomo do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub
kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu,
zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu)
lub jego modyfikacja sg zabronione pod karg dyskwalifikacji.



4. Swiadczenia organizatora

Szatnie, toalety, depozyt.

Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi zawodéw medal, numer startowy,
elektroniczny pomiar czasu, wode oraz izotonik na mecie biegu, opieke
medyczng, gadzety oraz inne atrakcje zalezne od organizatora i sponsorow.

5. Zasady uczestnictwa i zgloszenia, oplaty

Zgtoszenia do biegu na 5 km bedg dostepne przez panel zapisow na stronie
https://time-sport.pl/ lub w dniu zawoddéw w biurze.
Organizator przewidziat limit uczestnikéw biegu gtéwnego - 350 osob.
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy do dnia 16.06.2023 r.
ukonczyli 16. lat. Osoby niepetnoletnie mogg zgtosic sie do udziatu w Biegu
Antoniczka na dystansie 5 km tylko za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.
Weryfikacja uczestnikow odbedzie sie w biurze zawodow 17 czerwca w
godzinach 8:30-10:30.
Udziat w biegu jest ptatny:

o do 02.06 - 50 zt

o od 03.06 do 10.06 - 60 z

o W biurze zawodoéw w dniu imprezy: 75 zt ( w wypadku wolnych miejsc)
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie optaty startowej. O kolejnosci przyjecia do udziatu w Biegu
Antoniczka decyduje kolejnos¢ dokonania optaty startowej. Pierwszenstwo
startu majg osoby, ktore dokonaty optaty wczesniej niz osoby, ktdére wypetnity
formularz rejestracyjny wczesniej, ale nie dokonaty optaty.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, a za date wptaty uznaje sie date
wptywu srodkéw na konto.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu
Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszaé sie prawg strong
jezdni i bezwzglednie przestrzegad przepiséw ruchu drogowego.
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy oraz ich opiekunowie wyrazajgc zgode na start
w zawodach przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Kazdy z uczestnikow ma obowigzek ubezpieczy¢ sie od NNW na czas trwania



zawodow we witasnym zakresie.

W  przypadku zejscia z tras zawodow zawodnik jest zobowigzany do
niezwiocznego poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizaciji.
Informacje zgtosic mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie sedziemu
gtownemu. Wymag ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

Na trasie biegu mogg przebywac tylko zawodnicy, stuzby i osoby
zabezpieczajgce trase oraz osoby z ramienia Organizatora.

6. Zasady Finansowania

® Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz

sponsorzy. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

7. Klasyfikacja koncowa
e Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu na 5 km - statuetki za miejsca 1 - 3,

nagrody rzeczowe/bony
Kategorie wiekowe Kobiet i Mezczyzn - za miejsca 1-3,nagrody rzeczowe/ bony
o M/K20 - (16-29 lat);
o M/K 30 - (30-39 lat);
o M/K40 — (40-49 lat);
o M/K50 +- (50 i starsi);
Klasyfikacja Najlepszego Parafianina i Najlepszej Parafianki parafii Sw.
Antoniego w Rybniku - nagrody rzeczowe/bony

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w klasyfikacii
wiekowej.

8. Postanowienia Koncowe

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
biegéw i na terenie imprezy. Organizator zapewnia opieke medyczng.
Organizator nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal oraz wode i poczestunek na
mecie zawodow.

Zawodnicy nieprzestrzegajgcy Regulaminu zawoddéw mogg zostac¢ wykluczeni
przez Organizatorow.

Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajgce z winy
uczestnikdw zawoddw oraz za rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione w



czasie zawodow.

e Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc i
akceptujgc regulamin oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.

e Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow.

e Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest zabroniony i
w szczegdblnych przypadkach moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika. W
przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub niewtasciwego zachowania
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Uczestnik zawoddw ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie skutki btednego
wprowadzenia danych podczas zgtoszenia do imprezy.

e \Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzujg sie do wykonywania polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z
ramienia Organizatora.

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjgtkiem bedzie
stan kleski zywiotowej, zatoba narodowa itp. — kwota optaty w takich
przypadkach nie bedzie zwracana.

e Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwiekszy¢ limit uczestnikéw.

Obowigzek informacyjny

e Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Dane osobowe zawodnikow bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
zawodow, wytonienia zwyciezcy i dekoracji oraz celach marketingowych.

Dane osobowe zawodnikbw bedg wykorzystywane zgodnie z  warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018, poz.
1000 z podzn. zm.), innych obowigzujgcych przepisbw prawa oraz zgodnie z
Regulaminem Biegu Antoniczka

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 1 w zwigzku z udziatem w Biegu
Antoniczka obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska zawodnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie materiat z zawoddéw.



e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu Antoniczka.

e Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego zawodnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do zawodnika
informac;ji (np: drogg e-mail, sms, list zwykly), o przysztych imprezach, produktach
handlowych, udostepniania danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zgodnie z Regulaminem Biegu Antoniczka.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

e Wszystkie informacje dotyczgce zawodnikow uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w
kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w

rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych obowigzujgcych
przepisow prawa oraz zgodnie z Regulaminem Biegu Antoniczka.

e Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomoca formularza
zgtoszeniowego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

/
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Bieg dzieci Antoniczka

Regulamin Biegu dzieci Antoniczka
Rybnik 17 czerwca 2023 r.

1.Cele i zatlozenia biegu

e Uczczenie 200 lat kultu $w. Antoniego w Rybniku.

e Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku wsrod dzieci i
mitodziezy
Promocja Rybnika.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. Organizatorzy
e Marek Kotas
Wspoébtorganizatorzy
e ks. Marek Bernacki
Partnerzy
e Parafia $w. Antoniego w Rybniku
e GREATMAN Team

3.Termin i miejsce
e Termin: sobota 17 czerwca 2024 r.
e Miejsce: biuro zawodéw bedzie zlokalizowane w budynkach parafii
Sw. Antoniego przy ulicy Mikotowskiej 4 w Rybniku, czynne w

godzinach 8:30 - 12:00.

e Start i meta: Pierwszy start o godzinie 12:40

plac Bazyliki Sw. Antoniego przy ulicy Mikotowskiej 4.

Nawierzchnia trasy biegowej: kostka i asfalt

e Weryfikacja uczestnikéw, wydawanie numerdw oraz pakietéw startowych
najpozniej godzine przed planowanym startem.

e Numer startowy: podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numer
startowy przymocowany poziomo do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy
lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania
biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek
czesci biegu) lub jego modyfikacja sg zabronione pod karg dyskwalifikaciji.



4.Planowany harmonogram zawodow dzieciecych
e 12:40 start biegu Kids 1

12:45 start biegu Kids 2

12:50 start biegu Kids 3

13:00 start biegu Kids 4

13:10 start biegu Kids 5

13:20 dekoracja zawoddw dzieciecych

13:40 uroczyste zakonczenie zawodow

4. Swiadczenia organizatora

e Szatnie, toalety, depozyt.

e Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi zawodoéw medal, numer
startowy,  elektroniczny pomiar czasu, wode oraz izotonik na mecie
biegu, opieke medyczng, gadzety oraz inne atrakcje zalezne od
organizatora i sponsorow.

5. Kategorie wiekowe, dystans, trasa biegu

e \Wszystkie biegi dzieci poza KIDS 1 bedg startowac i kohczy¢ bieg na linii
mety.

e Biegi odbeda sie w zaleznosci od KATEGORII WIEKOWYCH ( wedtug
rocznika) na dystansach:

o Kids 1 - ok. 100 m - dziewczynki i chtopcy 0-4 lata

o Kids 2 - ok. 200 m - dziewczynki i chtopcy 5-6 lat

o Kids 3 - ok. 400 m - dziewczynki i chtopcy 7-9 lat

o Kids 4 - ok. 600 m - dziewczynki i chtopcy 10-12 lat

o Kids 5 - ok. 800 m - dziewczynki i chtopcy 13-15 lat
6. Uczestnictwo i oplaty

e t3aczny limit uczestnikow biegéw dzieciecych - 150 oséb.

e Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie optaty startowej. O kolejnosci przyjecia do udziatu w Biegu
Antoniczka decyduje kolejnos¢ dokonania optaty startowej. Pierwszenstwo
startu majg osoby, ktére dokonaty optaty wczesniej niz osoby, ktére
wypetnity formularz rejestracyjny wczeséniej, ale nie dokonaty optaty.

e Udziat w biegu jest platny:

o do 2.06 - 20 zt

o od 03.06 do 10.06 - 25 zt

o W biurze zawodow w dniu imprezy: 30 zt (w wypadku wolnych
miejsc)

e Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, a za date wpfaty uznaje sie
date wptywu srodkéw na konto.



e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu

e \Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszac sie prawg
strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw ruchu drogowego.

e W przypadku zejscia z tras zawodow zawodnik Ilub rodzic jest
zobowigzany do niezwtocznego poinformowania organizatora o wycofaniu
sie z rywalizacji. Informacje zgtosi¢ mozna sedziom lub obstudze tras, a
nastepnie sedziemu gtdbwnemu. Wymog ten podyktowany jest wzgledami
bezpieczenstwa.

e Na trasie biegu mogg przebywacC tylko zawodnicy, stuzby i osoby
zabezpieczajgce trase oraz osoby z ramienia Organizatora.

e Opiekunowie zgtoszonych dzieci muszg przed startem, w trakcie
weryfikacji w dniu zawodow (w biurze zawodow) podpisa¢ karte
zgtoszeniowg oraz dodatkowe niezbedne oswiadczenia

7. Klasyfikacja
e W kategoriach wiekowych dziewczynek i chtopcow - za miejsca 1-3 poza
kategorig KIDS 1 gdzie kazdy zawodnik otrzyma drobny upominek.
e Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal
8. Postanowienia Koncowe

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
biegéw i na terenie imprezy. Organizator zapewnia opieke medyczna.

e Organizator nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego
regulaminu.

e Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal oraz wode i
poczestunek na mecie zawodow.

e Zawodnicy nieprzestrzegajgcy Regulaminu zawoddéw mogg zostac
wykluczeni przez Organizatorow.

e Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajgce z winy
uczestnikbw zawodow oraz za rzeczy zgubione, pozostawione lub
skradzione w czasie zawodow.

e Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnosc i
akceptujgc regulamin oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.

e Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
rodzicow/opiekundw zawodnikow



Rodzic/ opiekun uczestnika zawodow ponosi odpowiedzialnosc za
wszelkie skutki btednego wprowadzenia danych podczas zgtoszenia do
imprezy.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzujg sie do wykonywania polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z
ramienia Organizatora.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjatkiem
bedzie stan kleski zywiotowej, zatoba narodowa itp. — kwota optaty w
takich przypadkach nie bedzie zwracana.

e Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwiekszy¢ limit uczestnikow.

Kazdy rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest zapoznac sie i
podpisa¢ oswiadczenie ( w biurze zawoddw, w dniu imprezy) stanowigce
zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

Kazdy rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na
przetwarzanie danych osobowych swoich i swojego
dziecka/podopiecznego oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb
sprawozdawczych z imprezy. (oswiadczenie do podpisania w biurze
zawodow)
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