REGULAMIN

11l Bozejowska Dyszka” Bieg Gtéwny
»I1l Bozejowska Dyszka” Marsz Nordic Walking
02.09.2023 r. Sobota godz.15.00
| Bieg dla Dzieci
02.09.2023 r. Sobota od godz.13.30
Zamek Bozejow Garack Sp.k. Bozejéw 6, 46-030 Radomierowice

Cel imprezy:

-popularyzacja biegania i Nordic Walking jako naturalnej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej
jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia

-promowanie aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu

-promocja Zamku Bozejow

-promocja Gminy Muréw

-promocja Stobrawskiego Parku Krajobrazowego

-promowanie idei wolontariatu

Organizator biegu:

Zamek Bozejow Garack Sp.k.

Bozejéw 6, 46-030 Radomierowice,

email: recepcja@bozejow.pl, tel. 785 044 465
Wspétorganizator:

DOBRA FORMA, mariusz@kozlowickicross.pl tel. 783 502 360
Time-Sport.pl

OSP Radomierowice

Gmina Muréw

Partnerzy imprezy:

Nadlesnictwo Kluczbork


mailto:recepcja@bozejow.pl

Zasady uczestnictwa:

-w zawodach moze wzig¢ udziat kazda petnoletnia osoba, ktéra zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o biegu na
wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie)
-uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora

-w zawodach mozna wzig¢ udziat z psem. Pies musi by¢ podpiety do zawodnika za pomoca liny

zaprzegowej z amortyzatorem, ktérg nalezy przypigé do zawodnika za pomocg pasa
biodrowego lub jakiegokolwiek innego sprzetu. Catkowita dtugos¢ liny zaprzegowej powinna
by¢ nie mniejsza niz 2 metry oraz nie dtuzsza niz 3 metry. Zawodnik jest zobowigzany przez caty
czas trwania zawodow trzymania psa na smyczy lub uprzezy.

Organizator zastrzega sobie forme wystartowania zawodnika z psem.

Zgtoszenia:
Bieg Gtéwny i Nordic Walking:

-l termin do 30.06.2023, Il termin do 31.07.2023, IIl termin do 31.08.2023, IV termin w dniu
zawodow w biurze zawodéw

-zgtoszenia mozna dokonaé droga elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
zawodow www.time-sport.pl

-zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu opfaty startowej (wptyw na konto firmy
time-sport najpdzniej 4 dni przed zawodami, do godziny 23:59 w wtorek lub do momentu
osiggniecia limitu 200 optaconych miejsc

-po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze zawodéw w dniu biegu w godzinach
12:30 -14:30 w sytuacji nie przekroczenia zaktadanej ilosci oséb startujgcych podczas zapiséw
elektronicznych. Biuro zawoddw zostaje zamkniete w dniu biegu o godzinie 14:30

-wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddow podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc

-zgtoszenie przez zawodnika udziatu w zawodach jest jednoznaczne z jego potwierdzeniem, ze
zapoznat sie z regulaminem oraz z jego zobowigzaniem sie do przestrzegania regulaminu,
-zgtaszajgc swadj udziat zawodnik zobowigzany jest do podania w formularzu zgtoszeniowym
danych zgodnych z prawda.

Bieg dla dzieci:
-l termin od 1.08 do 31.08. 2023, Il termin w dniu zawoddéw w biurze zawodéw

-zgtoszenia mozna dokonac¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
zawodow www.time-sport.pl



Termin biegu i marszu:
02.09.2023 r. (sobota) godz. 15.00
Termin biegu dla dzieci:

02.09.2023 r. (sobota) od godz. 13.30

Trasa i miejsce biegu i marszu:

-trasa biegu i marszu prowadzi gruntowymi Sciezkami, leSnymi sciezkach Nadlesnictwa
Kluczbork, trasa nieatestowana

-dystans biegu i marszu: okoto 10 km (bieg gtéwny, marsz Nordic Walking)

-Start/ Meta biegu i marszu, Zamek Bozejéw- Bozejow 6, 46-030 Radomierowice

-biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie na terenie Zamku Bozejow i bedzie funkcjonowac¢ w
godzinach od 12.30 do 14.30

-trasa oznaczona jest tasmg biato-czerwong, oraz strzatkami kierunkowymi

-organizatorzy nie przewidujg szatni

-organizatorzy nie przewidujg depozytu

Trasa biegu dla dzieci:

Trasa biegu dla dzieci prowadzi sciezkami gruntowymi i tgkami

-Start/ Meta biegu dla dzieci, Zamek Bozejow- Bozejow 6, 46-030 Radomierowice

-dystans: przedszkolaki 100 m, Klasa I-1ll 300 m, Klasa IV-VI 500 m, Klasa VII-VIII 800 m

-biuro zawodow znajdowac sie bedzie na terenie Zamku Bozejéw i bedzie funkcjonowaé w
godzinach od 12.30 do 13.20

-trasa oznaczona jest tasmag biato-czerwong, oraz strzatkami kierunkowymi

-organizatorzy nie przewidujg szatni

-organizatorzy nie przewidujg depozytu

Pomiar czasu:

-marsz Nordic Walking ma charakter rekreacyjny

-limit uczestnikdw biegu i marszu: 200 oséb, optaconych, decyduje kolejnos¢ wptat
-organizator okresla limit czasu dla Biegu Gtéwnego i marszu Nordic Walking na 120 minut
-podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w numerze startowym i winien przymocowac go z przodu w widocznym
miejscu . Na starcie i mecie biegéw znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg
pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu potwierdzajgcego pojawienie sie
zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje

-klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego
(brutto) od chwili sygnatu startu do przekroczenia linii mety

-brak pomiaru czasu w Biegu dla Dzieci



Klasyfikacja:

-klasyfikacja OPEN ,, Bozejowska Dyszka” Bieg Gtdwny: kobiet i mezczyzn

-klasyfikacja OPEN ,Bozejowska Dyszka” marsz Nordic Walking: kobiet i mezczyzn
-klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn w Biegu Gtéwny

-klasyfikacja w Biegu dla Dzieci: przedszkolaki, Klasa I-11l, Klasa IV-VI, Klasa VII-VIII

Nagrody:

»Bozejowska Dyszka” Bieg Gtowny

-w klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn puchary dla 3 pierwszych zawodnikdw i nagrody
rzeczowe

-wszyscy uczestnicy Biegu Gtéwnego otrzymujg pamigtkowy medal

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych w Biegu Gtéwnym

Klasyfikacje wiekowe: K,M 18-29, K,M 30-39, K,M 40-49, K,M 50-59, K 50+, M 60+
»Bozejowska Dyszka” marsz Nordic Walking

-w klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn puchary dla 3 pierwszych zawodnikdw i nagrody
rzeczowe

-wszyscy uczestnicy Nordic Walking otrzymujg pamigtkowy medal

Bieg dla Dzieci

-wszyscy uczestnicy Biegu dla Dzieci otrzymujg pamiagtkowy medal

Zasady finansowania:
,Bozejowska Dyszka” Bieg Gtowny, ,,Bozejowska Dyszka” marsz Nordic Walking

-optaty wpisowej dokonujemy na konto firmy time-sport przed zawodami (najpdzniej 4 dni
przed zawodami)

-jesli start jest w sobote, optata musi trafi¢ na konto organizatora we wtorek

-jednorazowa optata wpisowa za Bieg Gtéwny i marsz Nordic Walking 10 km wynosi:

50,00 zt—ptatna do 30.06.2023*

60,00 zt —ptatna do 31.07.2023*

70,00 zt-ptatna do 31.08.2023*

80,00 zt —ptatna w dniu biegu i marszu w biurze zawodow

* -liczy sie data wptywu wpisowego na konto



Pakiet biegowy:
Wybierz termin:
1/2.09.2023 lub 2/3.09.2023

150 zt- (pokdj wieloosobowy ze sniadaniem, optata startowa)
200 zt- (pokdj jednoosoowy ze $niadaniem, optata startowa)
300 zt- (pokdj dwuosobowy ze $niadaniem, optata startowa)
Optata stafa, nie zalezna od terminu zgtoszenia

-w przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do zaptfacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnies¢ zgodnie z
terminem, w jakim dokonywat swojej wptaty

-optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi

-koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy

-koszty organizacji pokrywajg organizatorzy

Bieg dla dzieci
Bieg dla dzieci jest bezptatny!!!
Optata startowa Biegu Gtéwnego i Nordic Walking obejmuje:

-elektroniczny pomiar czasu
-pamigtkowy medal dla uczestnika
-butelke wody po biegu

-positek po biegu

-zabezpieczenie medyczne
-nagrody uzaleznione o sponsoréw



Program szczegoétowy:

12.30- otwarcie biura zawodow
13.20- wspolna rozgrzewka dla Dzieci
13.30- Start biegu przedszkolakow
13.40- Start biegu Klas I-lll

13.55- Star biegu Klas IV-VI
14.05-Starb biegu Klas VI-VIII

14.40- wspodlna rozgrzewka dla Dorostych
15.00- start zawodnikéw Bieg Gtéwny, marszu Nordic Walking

okoto 17.30 wreczenie nagréd
Ochrona danych osobowych:

-dane osobowe uczestnikdw biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wytonienia zwyciezcOdw oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd

-przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z udziatem
w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,
w ktérej zamieszkuje

-administratorem danych osobowych jest Zamek Bozejéw Garack Spdtka Komandytowa,
Bozejéw 6 46-030 Radomierowice email: recepcja@bozejow.pl tel. 667920604

-uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptfatne wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w
celu promocji zawoddw i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku
w celu promocji cyklu przez podmioty wspodtorganizujgce i partneréw oraz sponsoréw
zawodow

-uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania

-podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach .
Zgtaszajac sie do biegu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez
niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji np: e-mail, sms, list
zwykty, o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 133, poz
883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora

-wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku
(Dz.U.2018 p0z.1000) oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
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z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)

-szczegétowa informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oraz obowigzek
informacyjny w tym zakresie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) znajduje sie na
stronie citytrail.pl w zakfadce ,,polityka prywatnosci”

Postanowienia koncowe:

-zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

-obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow
-organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki

-organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu

-organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych

-decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne

-uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym sSmierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢

-uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu

-organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w biegu

-protesty nalezy sktada¢ mailowo na adres recepcja@bozejow.pl w terminie do 48h po odbyciu
zawodow lub opublikowaniu zawodnikdow.



