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REGULAMIN
RUDA OCRKIDS - 8.07.2023 r.

ORGANIZATOR.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik.
Dziat Organizacji Imprez, telefon +48 32 422 78 53 wew. 22 i 21,
adres e-mail: biegi.mosirrybnik@gmail.com

www.mosir.rybnik.pl

WSPOLORGANIZATOR
OCR & NINJA KIDS EVENTS

CEL.
Popularyzacja aktywnosci ruchowej, ktéra wymaga potaczenia umiejetnosci pochodzgcych z réznych dziedzin
aktywnosci fizycznej: bieganie, ¢wiczenia sprawnosciowe, wspinaczka, gimnastyka.
Promocja i popularyzacja wspoétzawodnictwa opartego o zasady fair play.
Promocja Miasta Rybnika.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA.
Szatnie, toalety, prysznice, depozyt (szafki optata zwrotna 2 zt) — ORS ,RUDA”, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik,
bezptatne wejscie na teren ORS ,,Ruda” dla zawodnika wraz z dwoma petnoletnimi opiekunami - nie
dotyczy zawodnikéw zapisujgcych sie w dniu imprezy.
Organizator zapewnia zawodnikom: numer startowy, elektroniczny pomiar czasu, medal, zabezpieczenie
medyczne, wode na mecie, dodatkowe niespodzianki uzaleznione od Organizatora i Partneréw biegu.

TERMIN | MIEJSCE.

Sobota 8 lipca 2023 r. - PIERWSZY START o godzinie 10:00.

START i META oraz TRASA BIEGU znajdowac sie bedg na terenie ORS ,Ruda” (ul. Gliwicka 72, Rybnik).
BIURO ZAWODOW zlokalizowane bedzie w oznaczonym namiocie na terenie ORS ,,Ruda” przy ul.
Gliwickiej 72 w Rybniku, czynne bedzie w sobote 8 lipca 2023 r. od godziny 8.00 do 9.45.

Weryfikacja uczestnikéw w godzinach otwarcia biura zawodow.

DEKORACJA - uroczyste wreczenie wygranych rozpocznie po zakonczeniu rywalizaciji.

KATEGORIE WIEKOWE, ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD.
2 formuty zawodow z osobnymi klasyfikacjami dla dzieci:

FAMILY FUN tor biegowy dla mtodziezy w wieku 3-12 |at.

Mozliwa pomoc w pokonywaniu przeszkdd przez rodzicéw/wolontariuszy. Formuta przeznaczona dla dzieci, ktore
rozpoczynajg swojg przygode z biegami OCR, nie bedzie prowadzona klasyfikacja, kazdy kto ukonczy tor biegowy
otrzyma medal.

ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD:

- limit czasu na pokonanie toru: 20 minut,|

- mozliwos¢ podjecia wielokrotnej proby pokonania kazdej z przeszkod.

ELITA KIDS tor biegowy dla mlodziezy w wieku 7-12 |at.

Wymagane jest samodzielne pokonywanie przeszkod, bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych,

osobno dla dziewczat i osobno dla chiopcow.

ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD:

- dozwolone 2 préby pokonania kazdej przeszkody,

- za niepokonanie przeszkody kara (uczestnik otrzymuje przez sedziego oznakowanie na swojej opasce
startowe)),

- w wynikach najpierw sg klasyfikowane osoby bez kary, a w dalszej kolejnosci osoby z najmniejszg liczba kar
i najlepsze czasy,

- zawodnik nie moze przyjmowacé pomocy z zewnatrz w postaci sprzetu lub fizycznej pomocy oséb trzecich,
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- korzystanie, wchodzenie itd. przez zawodnikéw na przeszkody przed biegiem, poza wyznaczonym czasem grozi
dyskwalifikacja,

- obowigzuje catkowity zakaz uzywania substancji klejgcych, pomagajgcych przy pokonywaniu przeszkdd (kleje,
substancje lepkie, itp.). W momencie wykrycia uzycia u zawodnika wyzej wymienionych substancji nastepuje
jego dyskwalifikacja. Magnezja jest dozwolona.

MW sytuacjach nieobjetych regulaminem decyzje podejmuje Sedzia na przeszkodzie lub Sedzia Gtéwny!!!

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia ilosci prob podejscia do przeszkody w zaleznosci od warunkow
pogodowych lub trudnosci ustawionych przeszkéd.

VI. PRZESZKODY.
Trasa toru biegowego bedzie miata okoto 300m oraz nie mniej niz 10 przeszkdd. Szczegdtowe informacje pojawig
sie najpozniej 3 lipca w dedykowanej aktualnosci na stronie www.mosir.rybnik.pl

VII. PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW:
1. godz. 8.00 — 9.45 — weryfikacja uczestnikow w biurze zawodow
2. godz. 9.10 — 9.45 — zapoznanie sie z torem
3. godz. 10.00 — STARTY, rozpoczng sie od fali ELITY zaczynajgc od najmtodszej do najstarszej, a nastepnie
fala FAMILY FUN.
Zawodnicy startujg w falach ustalonych ze wzgledu na kategorie wiekowe:
a. ELITAKIDS
7-8lat
9-10 lat
11 - 12 lat
b. FAMILY FUN
3-12lat
4. Dekoracja najlepszych zawodnikéw bezposrednio po zakonczeniu zawoddw.

VIII. ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO, OPLATY.

1. Organizator ograniczyt liczbe uczestnikdw do 120 oséb.

2. Zazgtoszenie uwaza sig wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowej. O kolejnosci
przyjecia do udzialu w OCR RUDA KIDS decyduje kolejnos¢ dokonania optaty startowej. Pierwszenstwo
do startu majg osoby, ktére dokonatly optaty wczesniej niz osoby, ktére wypetnity formularz rejestracyjny
wczesniej ale nie dokonaty optaty.

3. ZGLOSZENIA:

a) do 3lipca 2023 r. lub do wyczerpania limitu uczestnikoéw - przez formularz elektroniczny na stronie: ...
b) 8 lipca 2023 r. osobiscie w biurze zawodow od godziny 8.30 do 9:30 (maksymalnie 40 os6b — zgtoszenia pod
warunkiem wolnych miejsc).

4. Optata startowa (najpierw nalezy dokona¢ zgtoszenia internetowego, a nastepnie mozna dokonac¢ optaty):

DATA UISZCZENIA OPLATY FAMILY FUN ELITA KIDS
do 3 lipca, ptatnos¢ on-line 30 zt 45 zt
8 lipca, ptatnos¢ gotowka 40 zt 55 zt

5. Opfata startowa jest optatg za uczestnictwo w OCR RUDA KIDS, a nie optatg za pakiet startowy.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, a za date wptaty uznaje sie date wptywu srodkéw na konto.

7. W celu otrzymania faktury nalezy zaznaczy¢ w formularzu zgtoszen odpowiednig rubryke i wpisa¢ dane do
faktury: NIP, adres i nazwe firmy oraz przesta¢ do 14 dni od dokonanej optaty — informacje, o checi otrzymania
faktury na adres e-mail: biegi.mosirrybnik@gmail.com Faktury wystawiane bedg w kolejnym miesigcu po
dokonanej wplacie.

8. Opiekunowie zgtoszonych dzieci muszg przed startem, w trakcie weryfikaciji w dniu zawodow (w biurze zawodow)
podpisa¢ karte zgtoszeniowa.

9. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerow startowych odbywacé sie bedzie w dniu zawodéw tj. 8 lipca
2023 r. w biurze zawoddw w godzinach 8.30 — 9.45.

o
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Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika. Zawodnik
startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.

KLASYFIKACJA.

ELITA KIDS OCR:

a) dziewczyny/ chtopcy 7-8 lat — miejsca I-llI

b) dziewczyny/ chtopcy 9-10 lat — miejsc I-11I

c) dziewczyny/ chtopcy 11-12 lat — miejsc -1l

FAMILY FUN: nie bedzie prowadzona klasyfikacja

Do zakwalifikowania do odpowiedniej kategorii wiekowej organizatorzy stosujg rok urodzenia uczestnika.

WYGRANE.

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA w kategoriach wiekowych ELITA KIDS OCR (osobno dziewczyny i chtopcy):
za miejsca 1-3 - wygrane rzeczowe.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg tor biegowy otrzymajg medal.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

Zawodnicy nieprzestrzegajgcy Regulaminu zawodéw moga zosta¢ wykluczeni przez Organizatorow.

Przed biegiem obowigzuje bezwzgledny zakaz wchodzenia na przeszkody przez zawodnikéw (z wytgczeniem
wyznaczonego czasu na zapoznanie z torem) oraz osoby postronne. Za nieprzestrzeganie powyzszego grozg
dyskwalifikacje.

Podczas biegu na trasie mogg znajdowac sie tylko i wytagcznie zawodnicy oraz sedziowie. Rodzice proszeni sg
o kibicowanie i doping zza tasm, w wyznaczonych miejscach.

Organizator nie zapewnienia ubezpieczenia NNW. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii rodzicow/ opiekunéw zawodnikéw.

Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajgce z winy uczestnikéw zawoddw oraz za rzeczy
zgubione, pozostawione lub skradzione w czasie zawoddw.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i rodzic/ opiekun akceptujgc regulamin
oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.

Kazdy rodzic/opiekun uczestnika przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne,
niemozliwe do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze
rodzic/ opiekun Uczestnika rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé. Decyzje obstugi medycznej dotyczace
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

W przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub zachowania nie fair zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzujg sie do wykonywania polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

Protesty mozna sktada¢ Organizatorowi w dniu zawodow, do 15 minut przed rozpoczeciem dekoracji (stownie).
Po tym czasie, mozna sktadac¢ protesty pisemnie lub drogg elektroniczng (biegi.mosirrybnik@gmail.com).

a) uwzglednione protesty i uwagi do wynikéw zgtoszone po dekoracjach, bedg brane pod uwage tylko do
wynikow koncowych (Organizator nie przewiduje powtorek dekoracji oraz zmian w przyznanych nagrodach).

b) decyzja ostateczna nalezy do Organizatora.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjgtkiem bedg stany kleski zywiotowej, zatoba
narodowa itp. — kwota optaty w takich przypadkach nie bedzie zwracana.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie, w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych
Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwiekszy¢ limit uczestnikéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie poinformowaé na swojej
stronie internetowej w odpowiedniej aktualnosci na stronie: www.mosir.rybnik.pl.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi. Sprawy sporne i nieujete w wyzej
wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga Organizator.

Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem zawodow.
Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik/ rodzic lub opiekun prawny akceptuje niniejszy regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i



mailto:biegi.mosirrybnik@gmail.com
http://www.mosir.rybnik.pl/
mailto:biegi.mosirrybnik@gmail.com
http://www.mosir.rybnik.pl/

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik

T: +48 32 42 27 839 wew. 22 21

. Dziat Organizacji Imprez

18.

19.

20.

RYBNIK @: biegi.mosirrybnik@gmail.com
www.mosir.rybnik.pl

rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do pamieci komputera, wykorzystania do promoc;ji i
organizacji imprez MOSIR Rybnik, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w
konteks$cie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach MOSIR Rybnik, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

Kazdy zawodnik/ rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng zgodnie
z art. 13 RODO, stanowigca Zatagcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik/ rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest zapozna¢ sie i podpisa¢ oswiadczenie, stanowigce
Zatacznik nr 2A (dla opiekunéw matoletnich) do niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik/ rodzic lub opiekun prawny jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb sprawozdawczych z imprezy.

Rybnik,7.06.2023 .
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Zatacznik nr 1

KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO - RUDA OCR KIDS - 8.07.2023 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L
2016 Nr 119, s.1) informuje, ze:

1.

10.

11.

12.

Administratorem  Danych Osobowych jest Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
z siedzibg w Rybniku, przy ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, adres e-mail: sekretariat@mosir.rybnik.pl (dalej jako
»LADO”).

ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wactawa Knura, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ pod
adresem 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72, adresem mailowym: iod@kwiecienipartnerzy.pl

Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu zdrowia, zostaty
pozyskane bezposrednio od osoby ktérej dotyczg lub od opiekuna prawnego ( rodzicéw) sprawujgcych bezposrednig
wiadze nad matoletnim.

Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane bedg w celu organizacji imprezy RUDA OCR KIDS na podstawie: dla
danych zwyklych oraz wyrokéw z art. 6 ust 1 pkt a) — f), lub dla danych szczegdlnych kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a—
), przy czym: prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez ADO jest obowigzek wynikajacy z
przeprowadzenia imprezy, wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania oraz odbioru nagrody, promocji Miasta
Rybnik i MOSIR Rybnik przez organizatoréw, wspoétorganizatoréw i sponsorow.

Odbiorca danych osobowych beda: Dyrektor MOSIiR w Rybniku, personel obstugujacy impreze RUDA OCR KIDS
oraz Urzad Miasta w Rybniku.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do zadania poprawienia,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych.

Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegodlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu
przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani uprawniona do wniesienia
sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych niz wskazane.

W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielong zgode, co pozostanie jednak bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich podania, a
konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niemoznos¢ zakwalifikowania uczestnika do udziatu w
imprezie RUDA OCR KIDS.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.
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Zalacznik nr 2A

OSWIADCZENIE OPIEKUNOW PRAWNYCH (RODZICOW) MALOLETNIEGO
BIORACEGO UDZIAL w imprezie — RUDA OCR KIDS - 8.07.2023 r.

Ja nizej wymieniony i podpisany:

(1) ..

(Imle i Nazwnsko RodZ|ca / Oplekuna Prawnego)

wyrazam zgode na udziat w dniu 8 lipca 2023 r. w imprezie RUDA OCR KIDS, mojego dziecka/podopiecznego*:

(Imie i Nazwisko — matoletniego uczestnika) (data urodzenia — matoletniego uczestnika)

spetniajgc warunki okreslone w Regulaminie imprezy RUDA OCR KIDS:
1.

6.

Oswiadczam, iz zapoznatem si¢ i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu imprezy RUDA OCR KIDS, a tym
samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

Oswiadczam, iz biorgce udziat w imprezie RUDA OCR KIDS moje dziecko/podopieczny* jest dopuszczone do udziatu
na mojg odpowiedzialno$¢, mam petng Swiadomos$c¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru imprezy,
ktére mogg polegac¢ na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczes$nie oswiadczam, iz dziecko/podopieczny* posiada dobry
stan zdrowia i nie s mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do jego udziatu w imprezie
RUDA OCR KIDS, jak réwniez jego stan zdrowia w petni pozwala mu na udziat w tych zawodach.

Wyrazam zgode na przetwarzanie jego danych osobowych przez Organizatora imprezy RUDA OCR KIDS (Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), dla celéw zwigzanych z organizacja,
przygotowaniem i przeprowadzeniem imprezy RUDA OCR KIDS. Jednoczes$nie wyrazam zgode na przesytanie przez
Organizatora, na nasz adres e-mail (opiekunow) lub nr telefonu, informacji dotyczacych imprezy RUDA OCR KIDS.
Oswiadczam, iz zapoznatem sig z Klauzulg Informacyjng imprezy RUDA OCR KIDS przekazang zgodnie z art. 13
ust.1i2 ogolnego rozporzgdzenia o ochronie danych zwanego RODO, bedgcego zatgcznikiem do Regulaminu
imprezy RUDA OCR KIDS.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego*, poprzez
jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora imprezy RUDA OCR KIDS (Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z p6zn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964
r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z pézn. zm.) oraz udzielamy nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploatac;i:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

2) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

3) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

4) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposoéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

5) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach,
prezentacjach, bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

7) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspotorganizatorom egzemplarza lub kopii, na
ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego partnera lub
wspotorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji imprezy RUDA OCR KIDS,

8) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu srodkow
masowego przekazu, informacji o imprezie RUDA OCR KIDS.

Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze nas dane i informacje, zwigzane z udziatem w imprezie RUDA OCR KIDS
mojego dziecka/podopiecznego* sg zgodne z prawdg i stanem faktycznym.

dnia . . veween ... 2023 1.
(miejscowosc) (data dz:en / mles:ac)

Imie i nazwisko - czytelny podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego)

* niepotrzebne skresli¢
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