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ZARKI - PRZEWODZISZOWICE, 20.08.2023

REGULAMIN

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny
wypoczynek i prozdrowotne

oddziatywanie na cztowieka.

2. Promocja Gminy Zarki oraz upowszechnianie aktywnego wypoczynku
wsrdd mieszkancow gminy Zarki

3. Wktad w promocje imprez sportowych w Wojewodztwie Slgskim.

4. Popularyzacja Jury Krakowsko-Czestochowskiej jako obszaru turystyki
aktywne.

5. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.
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Il. Organizator: Grupa ExtremeJura

Wspétorganizatorzy:
Grupa Biegowa Biegaj z Zarkami. MGOK Zarki
Spoétdzielnia Socjalna Amonit Jura Sport Kultura

lll. Patronat Honorowy
Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski

IV. Termin i miejsce
Bieg z EXTREME JURA odbedzie sie¢ w Gminie Zarki, - PRZEWODZISZOWICACH
w dniu 20.08.2023 (NIEDZIELA).

Program imprezy w dniu 20.08.2023r.

08:30 - 10:00 Praca biura zawoddéw

10:15 Uroczyste otwarcie imprezy

10:30 Start Biegu — Pétmaratonu

10:35 Start Biegu Cwierémaratonu

10.40 Start Szczesliwa Sibdemka

10.45 Start Marszu Nordic Walking

13:30 Zamkniecie mety dla wszystkich Biegow
13:30 Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrod
13:50 Bieg dzieci i mtodziezy

Centrum zawodow -
Parking w Przewodziszowicach ul. LeSniowska
- gps: Parking Lesniowska, 42-310 Zarki

V. Dystans i kategorie

BIEG GLOWNY:

Pétmaraton - Podany dystans jest orientacyjny ale nie mniej niz 21 km.
Szczegdbtowe informacje na temat biegu, trasa w formacie GPX oraz profil zostang
podane do 01 sierpnia na stronie extremejura.com
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Biegi Dodatkowe:

Cwierémaraton Podany dystans jest orientacyjne. Szczegdbtowe informacje na
temat biegu, trasa w formacie GPX oraz profil zostang podane do 01 sierpnia na
stronie extremejura.com

Szczesliwa Siddemka Podany dystans jest orientacyjne. Szczegdtowe informacije
na temat biegu, trasa w formacie GPX oraz profil zostang podane do 01 sierpnia
na stronie extremejura.com

MARSZ NORDIC WALKING:

Cwierémaraton - Podany dystans jest orientacyjny ale nie mniej niz 11 km.
Szczegbtowe informacje na temat biegu, trasa w formacie GPX oraz profil zostang
podane do 01 sierpnia na stronie extremejura.com

TRASA NORDIC WALKING bedzie nadzorowana przez sedziéw - Polskie Zrzeszenie
Sedziow Nordic Walking — przepisy nordic walking i szczegoty rywalizaciji
znajdujg sie na koficu regulaminu.

VITRASA | OZNAKOWANIE
- Trasy zawoddw przebiegajq gtdwnie jurajskimi $ciezkami asfaltowymi,
znakowanymi szlakami turystycznymi, drogami i czeSciowo takze drogami
publicznymi.
- Organizator zaleca uczestnikom, aby przed startem zapoznali sie z mapq i
opisem trasy i wgrali w swoje urzqdzenie $lad trasy (tracka).

- Wszyscy zawodnicy powinni poruszac¢ sie po trasach zawodéw zgodnie z trasq
okreslonq na mapie i informacjami podanymi na stronie zawodow.
- Trasy bedq czeSciowo oznakowane tadémaq biato-czerwong, znakami
kierunkowymi i sprayem
- W przypadku zgubienia sig¢ na trasie najlepszym rozwigzaniem jest cofnigcie sig
do ostatniego miejsca z widocznym oznakowaniem trasy i poszukanie oznaczenh.

https://extremejura.com kontakt@extremejura.com


https://extremejura.com/

- Wszyscy zawodnicy powinni poruszac sig po trasach zawoddw zgodnie z trasqg
okre$§long na mapie i informacjami podanymi na stronie zawodoéw.
- Zawodnicy ktérzy skroca trase zostanqg z dyskwalifikowani
- Trasy zawoddw przebiegajgce po drogach publicznych lub krzyzujgce sig z
drogami publicznymi mogq byEé w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych
zabezpieczone przez straz, policje oraz osoby zabezpieczajgce trase.

-Zawodnicy podczas biegu na drogach publicznych sg tak samo traktowani jak
uczestnicy ruchu drogowego i muszq sie porusza¢ zgodnie z przepisami ruchu
drogowego (chyba ze oznakowanie trasy lub polecania strazy, policji oraz osoby
zabezpieczajqce trase nakazywaé bedq inny sposéb poruszania sig).

- Zawodnicy podczas biegu muszqg zachowa¢ szczegdlng ostrozno$S¢, majgc na
uwadze mozliwoéé wyjechania pojazdéw (np. z pdl, bocznych drég lesnych czy
pojedynczych zabudowanh czy pojawienia sie zwierzqt).

- Na trasie, takze w terenach leSnych, mogq poruszac sie pojazdy Organizatora i
pojazdy zabezpieczajqgce przebieg zawodow.
- Trasy zawoddw nie sq zamykane i mogq porusza¢ sie po nich turysci i inne
osoby.

VII. Biuro zawodow
20 Sierpnia 2023 w godzinach 8.30 —10.00

VIIl. Zgtoszenia
Zgtoszenia do cyklu mozna dokonaé na 2 sposoby:

1. Online

Zgtoszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.dostartu.pl wraz
z dokonaniem opfaty przez ptatnosci elektroniczne. Maksymalny czas na
zapisy i optaty: do 15.08.2023 do godz.23.59

2. W biurze zawoddéw w dniu imprezy
Zgtoszenie dokonywane przez wypisanie formularza w biurze zawodow

i wniesienie optaty startowe;. Koszt tej formy zgtoszenia wynosi 70 zt.

Osoby niepetnoletnie do 18 lat startujqg wytqcznie na pisemng zgode
rodzicow lub opiekunédw prawnych.
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Limity zgtoszeh: do wszystkich startdw 300 oséb
W dniu zawodéw organizator bedzie dysponowat (poza osobami
zgtoszonymi przez Internecie optaconymi): 50 pakietami na wszystkie biegi.

IX. Optata startowa

BIEG GtOWNY | DODATKOWY:

Optata startowa dla zgtoszen elektronicznych na wszystkie starty wynosi
- do dnia 30 czerwca — 40 zi

- od dnia 01 Lipca do dnia 31 lipca - 50 zt

-od dnia od 1sierpnia do dnia 15 sierpnia — 60 zt

Optata startowa dla zgtoszen w biurze zawoddw na wszystkie starty — 70,00
zt

Mieszkahcy Gminy Zarki — start w biegu bezptatnie — obowigzkowe zapisy
online

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujqg:

- numer startowy z bezzwrotnym chipem do elektronicznego pomiaru
czasu

— medal pamigtkowy po przekroczeniu linii mety.

— woda na trasie biegu i mecie, ciepty positek na mecie

- opieka medyczna

- prawo uczestnictwa w konkursach dodatkowych nagréd ktére odbedq
sie po oficjalnym wreczaniu nagréd zwyciezcq zawoddw

X Biegi dzieci

Zapisy w dniu biegu w biurze zawodow. Start dzieci jest bezptatny
Kategorie :

Przedszkolaki -100 metréw

Klasy 1-2 szkota podstawowa 300 metréw

Klasy 3-4 szkotqg podstawowa 400 metréw

Klasy 5-6 szkota podstawowa 500 metrow

Klasy 7-8 szkota podstawowa 700 metréw
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XI. Pomiar czasu

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowe;.
Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastonigty — w przeciwnym
wypadku organizator nie gwarantuje prawidtowos§ci pomiaru czasu.

XIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY
Na zawodach bedzie elektroniczny pomiar czasu,
Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.

POLMARATON JURAJSKIE MISTRZOSTWA W POLMARATONIE

Klasyfikacja ogélna kobiet i mezczyzn (open)

Kategorie wiekowe kobiet K118-29 lat, K2 30-39 lat, K3 40-49, K4 50-59, K5
60 i wiecej

Kategorie wiekowe mezczyzn K118-29 lat, K2 30-39 lat, K3 40-49, K4 50-59,
K5 60 i wiecej

CWIEREMARATON JURAJSKIE MISTRZOSTWA W NORDICK WALKING
Klasyfikacja ogélna kobiet i mezczyzn (open)

Kategorie wiekowe kobiet K118-29 lat, K2 30-39 lat, K3 40-49, K4 50-59, K5
60 i wiecej

Kategorie wiekowe mezczyzn K118-29 lat, K2 30-39 lat, K3 40-49, K4 50-59,
K5 60 i wiecej

CWIERCMARATON, SZCZESLIWA SIODEMKA,
Klasyfikacja ogélna kobiet i mezczyzn (open)

Xlil: RODO

1 Administratorem danych osobowych jest Spétdzielnia Socjalna Amonit Jura Sport Kultura
Kontakt z administratorem danych jest mozliwy poprzez poczte elektroniczng pod adresem
kontakt@extremejura.com Tel. 664715931

2 W jakim celu i dlaczego przetwarzamy Twoje dane osobowe:
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wykonanie umowy - czyli udziat w ExtremeJura, Swiadczenie ustug drogqg elektroniczng
obstuga zgtoszen i innej korespondencji kierowanej do organizatora przygotowanie
numerdw startowych

przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikéw i klasyfikacji, przesytanie
informaciji organizacyjnych (e-mail/ SMS), umozliwienie kontaktu z Tobg naszym
partnerom i sponsorom

wykonanie obowiqgzkéw prawnych oraz podatkowych, przeciwdziatanie oszustwom i
naduzyciom

w celach wynikajgcych z prawnych interesow Stowarzyszenia

3. Czy potrzebne nam sq Twoje dane?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach.
Niepodanie danych uniemozliwia udziat w biegu

4. Jak dtugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane?

Twoje dane bedziemy przetwarza€ w okresie korzystania ze strony www.dostartu.pl oraz
udziatu w zawodach.

Po zakonczeniu tego czasu Twoje dane bedq nadal przechowywane w celach
podatkowych i rachunkowych oraz w celach zapobiegania oszustwom i naduzyciom oraz
dochodzenia ewentualnych roszczeh wynikajgcych z zawartej umowy.

CzeS¢ Twoich danych - szczegdlnie te z wynikbw - mogq by¢ przetwarzane takze po tym
terminie w celach archiwalnych i statystycznych.

5. Kto bedzie odbiorcqg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedqg ujawnione pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom

Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wczeéniej wymienionych celdw
przetwarzania

danych osobowych.

Za zapisy internetowe odpowiada Stowarzyszenie Atelier Sportu z siedzibg w Aleksandrii
Pierwszej

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe (imie, nazwisko, pte¢, rok
urodzenia oraz miejscowo$é zamieszkania) bedqg ogélnodostepne w tym publikowane na
stronie

internetowej biegu. Wyniki mogq by¢ takze publikowane na innych stronach internetowych
w tym

w mediach.

6. Masz prawo do whniesienia zqgdania:

dostepu do Twoich danych osobowych ich sprostowania, usuniecia bgdz ograniczenia ich
przetwarzania

Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz przeniesienia
danych.
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Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody
masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Skarge na sposodb przetwarzania danych osobowych mozesz wnies¢: Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2 00-193 Warszawa

XIV: POSTANOWIENIE KONCOWE:

1. Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipédw w numerze
startowym..

Oficjalnym czasem biegdw jest czas BRUTTO. Numer startowy nalezy umiesci¢ w
widocznym miejscu na klatce piersiowej. Numer startowy nie moze by¢€ zakryty ani
zastoniety.

Wyniki nieoficjalne obowiqzujqg przez 72 godziny od publikacji w tym czasie mozna sktadac
reklamacje oraz wnosi¢ o korekte danych. Wyniki dostgpne bedq na stronie dostartu.pl

2. . Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik. Od momentu zapisu zawodnik ma czas 14 dni na
dokonanie wptaty. Po tym terminie zawodnik moze by¢ wykreslony z listy startowe;.

Koszty organizaciji pokrywajqg organizatorzy.

Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.

Z dniem zakohczenia zapiséw onlline brak mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe
Przepisanie pakietéw tylko do dnia zapisdw Onlline

4.0bowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
uczestnikow.

Uczestnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodq rodzica/opiekuna, ktéry musi
stawi¢ sie w biurze zawoddéw wraz z dokumentem tozsamosci lub innym dokumentem
potwierdzajgcym (moze by¢ ksero) i pisemnq zgode ktéry tg podpisat.

5. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw przedstawiajgcych
uczestnikbw zawodow.

Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania zasad bezpieczehstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie mogqg podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bqdz zmiany jej terminu bez
podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i ostatecznej interpretacii

PRZEPISY ZAWODOW NORDIC WALKING
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1.Definicja marszu Nordic Walking . Marsz Nordic Walking (NW) jest to
przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rqk i ndég z
jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod kgtem ostrym przy zachowaniu
statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Skoki, przeskoki, brak
kontaktu obu nég z podtozem , faza “lotu” sq niedozwolone.

2. Dodatkowo warunki techniki marszu NW: - obszerna robwnolegta praca ramion z
barku z wyraznym minigciem biodra przez catq dton .Wyrazne minigcie linii bioder
oznaczaq, ze cata dtoh tgcznie z kciukiem znajduje sie za biodrem - odpychanie sie
kijomi nastgpuje w wyniku naprzemiennej pracy ramion, wahadtowo przéd — tyt, a
nie na boki - aktywne wbicie kijéw i wyrazne odepchniecie sie kijami - po
odepchnieciu kije sq przenoszone w powietrzu, a dtof na kiju mijajgc biodro lub za
biodrem, rozluznia sie tqcznie z otwarciem i wyprostowaniem palcéw -zawodnik
wykonujgcy manewr wyprzedzania nie moze przy tym przeszkadzag, czy utrudniaé
ruchu zawodnikowi ktérego wyprzedza ;zawodnik wyprzedzany zobowigzany jest
do utrzymania przyjetego toru marszu

3. W czasie marszu NW nie dozwolone jest : - bieg, podbieganie, skoki, przeskoki,
faza lotu ( brak kontaktu obu nég z podiozem) - uzywanie wulgaryzmow -
nadmierne pochylanie ciata w przéd (za wyjqgtkiem podej§é pod
gérkiwzniesienia ) - wbijanie kijow pod kqgtem prostym (przed linig ciata) -
whbijanie kijow na boki lub markowanie odbicia - obnizanie §rodka ciezkosci, -
skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego, - ciggniecie (wleczenie )
za sobq kijow - utrudnianie wyprzedzania innych zawodnikom, popychanie,
agresywne zachowanie - zabronione jest uzywanie stuchawek na trasie ze
wzgleddw bezpieczehstwa i organizacji zawodéw

4. Sprzet uzywany przez zawodnikéw, oznakowanie zawodnika

a) zawodnik musi posiadaé numer startowy niczym nie zastoniety umocowany z
przodu na piersiach lub brzuchu zawodnika. Brak numeru lub niewtasciwe miejsce
moze by¢ powodem zatrzymania i niedopuszczenia do zawodow.

b) zaleca sie stosowanie kijow przeznaczonych do NW, ktérych diugoéé powinna
by¢ dobrana w taki sposdb ,ze trzymajqc kij za rekojes€, mozna oprze€ go pionowo
o podtoze i ustawi€ tak, by kgt migdzy ramieniem a przedramieniem wynosit 90
stopni z tolerancjq +/- 10 stopni.

c) sprzet elektroniczny : dozwolone jest uzywanie takich urzgdzehn pomiarowych -
elektronicznych, ktére nie przeszkadzajg w marszu innym zawodnikom.
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c) zakazuje sie uzywania stuchawek na trasie ze wzgledu na bezpieczefstwo |
organizacje zawodow
d) pojemniki na wode : mozna korzysta¢ z wtasnych pojemnikéw na wode

5.Trasa zawodow

1. 30 metréw przed i 30 m za punktem wodnym/zywieniowym ( strefq
nawadniania) nie jest oceniana praca ramion i rgk zawodnikéw by zawodnik mogt
przygotowac sie do wypiecia kija i bezpiecznego nawodnienia. Podczas
nawadniania zawodnik ze wzgleddw na bezpieczehstwo innych zawodnkdéw nie
mozna unosi¢ kija do gbéry wraz z napojem.

6. Sedziowie

1.Sedziowie dziatajqg i podejmujq decyzje samodzielnie, niezaleznie od siebie.
Wyjgtek stanowi sytuacja, gdy sedzia nie moze udzieli¢ ostrzezenia zawodnikowi,
ktory go mingt i oddalit sig. W takiej sytuacji sedzia moze przekazag telefonicznie
lub elektronicznie swojq informacje kolejnemu sedziemu o natozenie kary idgcemu
zawodnikowi .

2. Powodem do udzielenia kary moze by¢ materiat filmowy dostarczony sedziemu
przez osoby postronne.

3. W zawodach NW powinna by¢ taka ilo§¢ sedzidw tgcznie z Sedzig Gtdwnym, by
zapewnic¢ racjonalne i skuteczne kontrolowanie trasy zawodéw , ktére moze
odbywac sig przez : - prace sedzibw mobilnych i stacjonarnych z wielokrotng
rotacjqg stanowisk - zapis kamer, dronéw, telefonéw, w tym takze od oséb
postronnych

7.0strzezenia i dyskwalifikacje O wykroczeniach zawodnik moze by¢
poinformowany werbalnie lub graficznie, gdy narusza warunki marszu nordic
walking okreSlone w Regulaminie Zawodow .

8.Rodzaje kar i ostrzezen;

1. Ostrzezenie ustne

— informacja dla zawodnika o popetnianych btedach:

- nie wymaga zatrzymania zawodnika

- dystans 5km dwa ostrzezenia - kara czasowa ZOtTA kartka
- dystans 10km trzy ostrzezenia — kara czasowa ZOtTA kartka

2. Kara czasowa ZOtTA kartka :
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- 26tta kartka skutkuje karq czasowq i przyznawana jest w przypadku btednej
techniki umozliwiajgcej uzyskanie lepszego czasu lub skutkujgca mozliwosciq
kontuzji lub powaznego uszczerbku na zdrowiu - nie wymaga zatrzymania
zawodnika

- wymaga okazania zbéttej kartki zawodnikowi za wyjgtkiem sedziego mobilnego w
ruchu , ktéry moze udzieli€ z6ttej kartki bez koniecznosci jej okazywania

- 26tta kartka wymaga poinformowania zawodnika o rodzaju wykroczenia.
Dopuszcza sie, by do udzielenia z6ttej kartki sedzia zatrzymat zawodnika i
przekazat mu werbalnie przyczyne udzielenia kartki, o ile nie zaktéci w ten sposdéb
marszu i kontroli innych zawodnikdédw na trasie zawodéw. Kartka zostaje
odnotowana w protokole sedziowskim razem z numerem zawodnika i rodzajem
wykroczenia.

a) z6tta kartka skutkuje naliczeniem kary czasowej w wysokosci : - 30 sekund
doliczanej do czasu netto na dystansie okoto 11 km

- 60 sekund doliczanych do czasu netto na dystansie okoto 10 km - 120 sekund
doliczanych do czasu netto na dystansie okoto 21 km

b) z6tte kartki nie tgczq sie w czerwong kartke

9. Rodzaje wykroczeh kwalifikowane do zéttej kartki Sedzia podczas informowania
o bfedzie kontaktuje sie z zawodnikiem poprzez konkretnie ustandaryzowane
zwroty, ktoérych kolejnos¢ zalezna jest od ich wagi :

- btgd naprzemiennej pracy,

- btqd rotaciji bioder,

- btgd niskiej postawy,

- btad tokciq,

- btqd zakresu ruchu,

- btgd pracy barku (bark nie powinien pracowaé do przodu/ protrakcii)

- btgd odepchnigcia,

- btqd réwnolegtej pracy,

- btqd otwartej dtoni,

- inne wskazane przez sedziego

10.Rodzaje wykroczen kwalifikowane do czerwonej kartki (dyskwalifikacja)

- podbieganie, bieg, skoki ,faza lotu - wulgaryzmy - skracanie trasy lub jej
opuszczenie bez zgody sedziego,

- nie zatrzymanie sie zawodnika na trasie na wezwanie sedziego

- agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikdw i kibicow
na trasie zawodow - alkohol

—inne
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1l.Zasada postgpowania podczas udzielenie czerwonej kartki

« zatrzymanie zawodnika, pokazanie czerwonej kartki

« podanie przyczyny udzielenia kartki (dyskwalifikacii)

« odnotowanie w protokole sedziowskim. Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik
musi zej$¢€ z trasy zawodow. Jezeli sedzia uzna, ze nie zagraza to organizacji i
bezpieczenstwu zawoddw , moze pozwoli€ ukaranemu zawodnikowi do
kontynuacji zawodéw, jednak bez uwzgledniania jego czasu w klasyfikaciji
kohcowej .

1.1 W przypadku ,gdy sedzia nie miat mozliwosci zatrzymania zawodnika do
udzielenia kary w postaci czerwonej kartki , moze przekazac jg elektroniecznie
[telefonicznie kolejnemu sedziemu by w jego imieniu zatrzymat zawodnika i
przekazat natozong kare .

Standardy zostajg wprowadzone od 2022 roku na zawodach obstugiwanych przez:
NWPL, PZSNW, tédzka Szkota Nordic Walking, KS Nordic Walking Betchadw, Happy
Nordic, Luki Team Polska, Aktywne Podkarpacie i Podkarpacki Puchar Nordic,
Nordic Walking Lubliniec

12. Wyniki Wyniki dzielg sie na wstgpne oraz oficjalne . Po 30 minutach od
ogtoszenia wynikdw wstepnych w przypadku braku prostestédw , wyniki uznaje sie
na oficjalne i ostateczne . Czas ogtoszenia wynikéw oficjalnych wydtuza sie o czas

konieczny na rozpatrzenie ewentualnych protestow.

13. Inne warunki zawodéw : Sedzia Gtowny lub Organizator zawodédw moze nie
dopusci¢ zawodnika do startu bez podania przyczyny

14 .Interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora zawodow
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