REGULAMIN BIEGU
»VI Gogolitiski Cross Szpica Tour”

I. ORGANIZATOR:

Gmina Gogolin, Zespét Rekreacyjno - Sportowy w Gogolinie
Klub Sportowy AntonTeam

Gogolin Biega

Tsironman Gogolin

1. CEL

® propagowanie rodzinnego sportu jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej, oraz
krzewienie ducha sportu i uczciwego wspétzawodnictwa

* promocja zdrowego trybu zycia i walki z uzaleznieniami alkoholowymi
* propagowanie biegania jako aktywnej formy wypoczynku

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 1 pazdziernika 2023 roku (niedziela)

2. Start i meta biegu gtéwnego o godz. 12:00 przy ulicy Powstancéw — Centrum Bioréznorodnosci w
Gogolinie

3. Dtugosé trasy:

Bieg -5 km oznaczona co 1km

Bieg — okoto 10 km oznaczona co 1 km

Biegi dla dzieci w trakcie trwania biegdw dtugich.

4. Zawodnicy beda na trasie eskortowani przez oznakowanych rowerzystéw lub samochdd na
poczatku i na koncu biegu.



IV. POMIAR CZASU

1. Organizator zapewnia profesjonalny, elektroniczny pomiar czaséw na pieknej krajobrazowe;j
trasie.

2. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy
1 godzina — dla biegu na 5km
2 godziny - dla biegu na 10km

Przy przekroczeniu tego limitu zawodnik jest zobowigzany na zgdanie stuzb porzgdkowych do zdjecia
numeru startowego i opuszczenia trasy.

V. PAKIET STARTOWY | PUNKT ODSWIEZANIA

1. W sktad pakietu startowego wchodzi: bon zywnosciowy, woda, gadzet biegowy, kolorowy proszek
na FESTIWAL KOLOROW oraz pamigtkowy medal otrzymywany po ukoriczeniu biegu. Pakiet startowy
moze ulec rozbudowaniu w zaleznosci od pozyskanych sponsoréow.

2. Na mecie biegacze otrzymajg positek regeneracyjny na podstawie bonu. Na trasie organizator
umiesci przynajmniej jeden punkt, w ktérym zawodnicy bedg mogli otrzymac wode.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu ,,VI Gogolinski Cross Szpica Tour” prawo startu majg wyfacznie te osoby, ktére najpdzniej
do dnia 01.10.2023 roku ukonczg 18 lat. Osoby ponizej 18 roku zycia (od 16 roku zycia) moga
wystartowac w biegu pod warunkiem dostarczenia pisemnego zezwolenia od rodzicéw lub opiekuna
prawnego (oSwiadczenie znajduje sie w zatgczeniu do niniejszego regulaminu).

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu ,, VI Gogolinski Cross Szpica Tour” muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Biuro bedzie czynne 1 pazdziernika 2023 r. (niedziela) w godzinach
9:00 — 11.30. Biuro bedzie umieszczone w Centrum Biordznorodnosci — ul. Powstaricdw w Gogolinie.

3. W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymujg zestaw startowy, numer w umocowanym na nim chipem.
4. Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z numerem oraz chipem jest okazanie przez
zawodnika w Biurze Zawodow dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢. Osoby ponizej 18 roku zycia,
dodatkowo - pisemne zezwolenie rodzicow lub opiekuna prawnego (z zaznaczeniem, ze rodzice lub
opiekunowie zapoznali sie z regulaminem) Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego, jednak
uczestnik deklaruje stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w biegu- wzér oswiadczenia zawodnika
znajduje sie w zatgczeniu do niniejszego regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do
weryfikacji danych oséb odbierajgcych numer startowy poprzez sprawdzenie danych w dokumencie
tozsamosci z danymi zawartymi w zgtoszeniu.

5. Decyzja zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako
deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajgca zawodnikowi na udziat w biegu.



6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikéw na zawody i powrotu z nich.

7. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢, a w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich, na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekundw prawnych. Organizator
nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zdarzenia, wypadki na trasie biegu.
9. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
10. Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i starac sie nie zanieczyszczac trasy wyscigu

11. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nieuzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego (starac sie nie
zanieczyszczac trasy biegu) i mienia publicznego jak i prywatnego.

12. Podczas rozgrywania zawoddéw opieke bedzie sprawowato zabezpieczenie medyczne.

13. Przy starcie zlokalizowane sg miejsca parkingowe, toalety, szatnie oraz depozyt, ktére wskazane
bedg przez organizatordw.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz internetowy dostepny na stronie internetowe;j
Time-sport.pl do dnia 24 wrze$nia 2023 roku, godz. 20.00.

2. W wyjgtkowych przypadkach zgtoszenia bedq przyjmowanie w dniu zawodoéw - limit 30 oséb
3. Limit zawodnikéw wynosi 300 osdb.
VIil. WPISOWE
1. Organizator ustala wysokos¢ optaty wpisowej:
* na 40 zt do dnia 01.09.2023
* na 50 zt w dniach 01.09.2023- 24.09.2023
e Optata na miejscu 60zt

Dzieci startujg za darmo a zwiericzeniem ich startéw bedzie FESTIWAL KOLOROW. Kazdy uczestnik
biegu dzieci otrzyma kolorowy proszek do wykorzystania podczas ogdlnego wyrzutu koloréw.

2. Warunkiem otrzymania zestawu startowego i udziatu w biegu jest rejestracja i uiszczenie optaty
startowe;j

3. Wpisowe nalezy uisci¢ po wypetnieniu formularza rejestracji on-line przez system ptatnosci przy
zapisach

4. W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika, organizator nie zwraca
wpisowego.



5. Dla chetnych mozliwos¢ wystawienia rachunku, ktory otrzyma w dniu zawoddw po zgtoszeniu
faktu do organizatora.

IX. KLASYFIKACJE | KATEGORIE

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
W biegu na 5km

1. Klasyfikacja generalna kobiet,

2. Klasyfikacja generalna mezczyzn,

W biegu na 10km

1. Klasyfikacja generalna kobiet,

2. Klasyfikacja generalna mezczyzn,

3. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

Kobiety: 1. K-16 (16-19 lat) 2. K-20 (20-29 lat) 3. K-30 (30- 39 lat) 4. K-40 (40-49 lat) 5. K-50 (50-59 lat)
6. K-60 i powyzej (powyzej 60 lat)

Mezczyzni 1. M-16 (16-19 lat) 2. M-20 (20-29 lat) 3. M-30 (30-39 lat) 4. M-40 (40-49 lat) 5. M-50 (50-
59 lat) 6. M- 60 (powyzej 60 lat)

Klasyfikacje dodatkowe:

Najlepszych 3 zawodnikéw z gminy Gogolin

Najlepsze 3 zawodniczki z gminy Gogolin

Najliczniejsza druzyna. Sktad druzyny okresla jednobrzmigca nazwa grupy.

Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia, a nie doktadng date.
Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikdw.

Zawodnicy nagrodzenie w kategorii Open nie otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych.
X. NAGRODY

1. Za zajecie pierwszych, drugich i trzecich miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn —
puchary.

2. Za zajecie pierwszych, drugich i trzecich miejsc w kategoriach wiekowych — trofea.
3. Dla najliczniejszej druzyny przewidziane sg trofea.

Po zakonczeniu biegu beda losowane cenne nagrody. Warunkiem odbioru nagrody jest obecnos¢
uczestnika.



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

2. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie
poruszania po trasie biegu na rowerach (z wytgczeniem osdb, ktére bedg petni¢ funkcje
porzgdkowe/bezpieczeristwa w uzgodnieniu z organizatorem Biegu, specjalnie oznakowane), rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.

3. Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych,
zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filmow na potrzeby organizatora tj. internet,
prasa, ulotki, plakaty itp.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wtasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami
uczestnikéw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddéw.
6. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi.



Oswiadczenie

OSWIADCZENIE . . o oo e e e (Imie Nazwisko zawodnika)
Z8taszajgC Si€ NA DIEE wouvvveveeceeeee e st os$wiadczam, ze zapoznatem/am sie
z regulaminem biegu oraz akceptuje i zobowigzuje sie do postepowania zgodnego z regulaminem,
postanowieniami organizatoréw, przepisami prawa i warunkami zabezpieczenia imprezy.
Os$wiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udziat w zawodach i startuje w nich na wtasna
odpowiedzialnosc¢ i ryzyko. Oswiadczam, iz ja i moja rodzina/opiekunowie prawni nie bedziemy roscili
zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia.
Swiadomy/-ma odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych oéwiadczen stwierdzam, ze moje
predyspozycje fizyczne pozwalajg mi na pokonanie zaktadanego dystansu. Oswiadczam iz nie jestem
pod wptywem alkoholu, narkotykéw i substancji psychotropowych oraz nie cierpie na zadne choroby

mogace miec istotny wptyw na przebieg biegu. ......ccccvvvvvciiieiiiciiiee e, Podpis zawodnika lub
prawnego opiekuna ......cccceeeeciieee e, miejscowos¢, data OSWIADCZENIE
rodzica/opiekuna osoby niepetnoletniej Ja (imig i

NAZWISKO) . .viiiiiiecee ettt et et legitymujacy sie dowodem osobistym
(nriseria)...ccccecccieeeeecieee e, oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego
dziecka/podopiecznego (iMi€ i NAZWISKO) ....cceeciieiiieiiieccieeciie ettt eteeete e reesreeste e ebeebe e s beeaneea w
DIEEU et et st e et rae oraz o$wiadczam, Ze biore za nie petng

odpowiedzialno$¢ podczas trwania biegu. Jestem swiadomy/-ma zagrazajacych niebezpieczerstw
wynikajgcych z uczestnictwa mojego dziecka/podopiecznego w biegu, oswiadczam, ze moje
dziecko/podopieczny jest w stanie pokona¢ zaktadany dystans, nie bede rosci¢ zadnych pretensji do
organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. Oswiadczam, iz moje
dziecko/podopieczny nie jest pod wptywem alkoholu, narkotykdw i substancji psychotropowych oraz
nie cierpi na zadne choroby mogace mie¢ istotny wptyw na przebieg biegu. Oswiadczam, ze
zapoznatem/-tam sie z regulaminem imprezy i w petni akceptuje jego warunki. Z powazaniem:
....................................................... (czytelny podpis)



