REGULAMIN BIEGU ,WILCZY POtMARATON”, 04.11.2023R.

1. Cel imprezy:

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu
- promocja i propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych laséow nadlesnictwa Rybnik,
ukazanie piekna przyrody,

- promocja aktywnego stylu zycia i ekologicznych postaw,

- integracja sympatykoéw i pasjonatow biegania,

2. Termin i miejsce:

- 04.11.2023r., godz. 9.00

- biuro zawoddéw — Gminny Osrodek Kultury Wilcza, ul. Karola Miarki 123, 44-189 Wilcza
- strefa start/meta zawodow — parking przy cmentarzu parafialnym, ul. Stawowa, 44-189
Wilcza

- dystans — ok. 22km

3. Organizator:

- Stowarzyszenie Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice, ul. Grzonki 10T, 44-189 Wilcza,

NIP 9691651643, KRS 0000968095, www.zatyrani.pl

4. Trasa biegu oraz limit czasu:

- trasa biegu przebiega drogami gruntowymi, polnymi, leSnymi, drogami publicznymi terenéw
Nadles$nictwa Rybnik oraz gminy Pilchowice,

- limit czasu: 3godz.

5. Warunki uczestnictwa:

- prawo startu w pétmaratonie majg zawodnicy, ktérzy do dnia 04.11.2023 ukoncza 18 lat.

- kazdy zawodnik musi opfacic start w biegu oraz zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodow i
posiadac¢ w tym celu dokument potwierdzajgcy tozsamosé,

- warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w biegu,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania,

- kazdy zawodnik ma obowigzek przestrzegania przepisdw ruchu drogowego

- wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej jest rdwnoznaczne z

akceptacja regulaminu biegu


http://www.zatyrani.pl/

6. Zgtoszenia:
- zgtoszenia do biegu sg przyjmowane do 31.10.2023 lub z chwilg wyczerpania limitu po-

przez elektroniczny formularz zapiséw pod adresem: https://time-sport.pl

- limit uczestnikéw — 200 osob

7. Zasady biegu z psem:

- odpowiedzialno$¢ za zachowanie zwierzecia bierze uczestnik zawodéw

- zwierzeta biorgce udziat w zawodach biegowych podczas catego biegu

muszg by¢ prowadzone przez zawodnika na smyczy, smycz nie powinna

przekraczac dfugosci 2 metréw, zawodnicy ktérych zwierzeta nie bedga posiadaty smyczy nie
bedg dopuszczeni do udziatu w zawodach

- kazde zwierze biorgce udziat w zawodach musi posiada¢ aktualng ksigzeczke zdrowia wraz z
aktualnymi szczepieniami.

- za stan zdrowia oraz aktualno$¢ szczepien zwierzecia odpowiada uczestnik

zgtoszony jako zawodnik (lub jego prawny opiekun).

- za zachowanie i bezpieczenstwo zwierzecia podczas catych zawodéw odpowiada

uczestnik zgtoszony jako zawodnik (lub jego prawny opiekun).

- za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez psa podczas catej imprezy odpowiada
uczestnik zgtoszony jako zawodnik, organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
szkody wyrzgdzone przez psa uczestnika

- jeden zawodnik moze biec z jednym psem

- organizator nie weryfikuje umiejetnosci tresury/prowadzenia zwierzecia przez zawodnika,
zawodnik bierze petng odpowiedzialno$é za zachowanie psa.

- w wypadku zaobserwowania zachowan psa mogacym zagrazaé bezpieczenstwu pozostatych
uczestnikdw imprezy, organizator ma prawo nie dopusci¢ takiego psa do startu i zazgdac

opuszczenia miejsca zawodow

8. Optaty:

- zapisani do 30.09.2023r. — 80z

- zapisani do 31.10.2023r. — 100zt

- opfaty nalezy dokona¢ w terminie 14 dni liczac od dnia rejestracji a jednoczes$nie najpozniej
do 31.10.2023r,

- 0soba, ktéra nie zaptaci wpisowego w tym terminie, zostanie wykreslona z listy zawodnikow

- w przypadku rezygnacji ze startu wpisowe za uczestnictwo w zawodach nie podlega

zwrotowi


https://time-sport.pl/

- przepisanie uczestnictwa na inng osobe sg mozliwe do dnia 31.10.2023r.

9. Program biegu:

07:00 — otwarcie biura Zawodoéw i rozpoczecie wydawania pakietéw startowych,

08:45 — odprawa i rozgrzewka,

09:00 — start biegu,

12.30 — zakoriczenie biegu i rozpoczecie ceremonii wreczania nagrod

10. Klasyfikacje i nagrody:

- generalna kobiet — pierwsze trzy miejsca,

- generalna mezczyzn — pierwsze trzy miejsca,

- uczestnicy zawodow, ktdrzy w ramach klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn zajma
pierwsze trzy miejsca, otrzymajq pamigtkowy puchar oraz nagrode rzeczowg (rodzaj nagrody

rzeczowej pojawi sie w komunikacie na stronie organizatora tj. www.zatyrani.pl),

- wszyscy uczestnicy zawodow, ktérzy ukonczg trase, otrzymajg pamigtkowy medal,

- odbidr nagrdd jest mozliwy tylko w dniu zawoddw, podczas trwania ceremonii wreczania
nagrod (organizator nie wysyta nagréd)

11. Swiadczenia dla uczestnikéw:

- organizator zapewnia wszystkim uczestnikom zawoddw nastepujgce swiadczenia:

a) Profesjonalne zabezpieczenie medyczne.

b) Oznakowane i zabezpieczone trasy.

c) Profesjonalny elektroniczny pomiar czasu.

d) Punkt odzywczy.

e) Dostep do toalet, depozytu w Gminnym Osrodku Kultury Wilcza.

f) Pakiet zywieniowy w strefie mety.

g) Pakiet startowy zawierajgcy: ® numer startowy ze zintegrowanym chipem do pomiaru
czasu, ¢ gadzety od sponsorow (doktadna zawartos¢ pakietu startowego podana zostanie na

stronie organizatora, tj. www.zatyrani.pl )

12. Wyposazenie obowigzkowe uczestnikow biegu obejmuje:

- sprawny i natadowany telefon komdérkowy z wpisanym numerem do zabezpieczenia
medycznego,

- dokument tozsamosci,

- 0,5 litra napoju na starcie,


http://www.zatyrani.pl/
http://www.zatyrani.pl/

- kubek, butelke lub bidon do napojéw na punkcie odzywczym (uczestnicy zobowigzani sg do
posiadania wtasnego kubka, butelki lub bidonu)

13. Postanowienia koncowe:

- bieg odbedzie sie bez wzgledéw na warunki atmosferyczne,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do biegu z przypietym z przodu numerem startowym,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikéw,

- organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wy-
padkow,

- uczestnicy zawodow zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
zawodow, w szczegdlnosci w relacjach z zawodoéw oraz materiatach promocyjnych zawodéw,
- uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodoéw,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawodow,

- informacje o zmianach w regulaminie zawodoéw pojawig sie na stronie internetowej

zawodoéw, ogtoszone w osobnym komunikacie,



