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bieg przetajowy na 10 km
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Organizatorem biegu przefajowego na 10 km ,,Z6tty Jesienny Lis” jest Ludowy Uczniowski
Klub Sportowy , Lider” w Winnicy, ul. Puttuska 19, 06-120 Winnica oraz Nadlesnictwo Puttusk.
Oficjalna strona internetowa zawoddéw: www.liderwinnica.pl e-mail: liderwinnica@gmail.com

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej wéréd mieszkaricéw gminy Winnica i okolic.

Utrwalanie wiezi rodzinnych i przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

Promocja Laséw Panstwowych w Nadlesnictwie Puttusk jako miejsca aktywnego spedzania
czasu.

I1l. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 22 pazdziernika 2023 r.
Bieg odbedzie sie na terenie Le$nictwa Bulkowskiego w miejscowosci tachon, na terenie
gminy Winnica.

3. Start biegu nastapi o godzinie 11.00.
4. Start Nordic Walking — marsz na 5,5 km o godzinie 11.05.
5. Szczegdtowa trasa biegu i marszu oraz potozenie miejsca startu i mety znajduje sie na stronie
www.liderwinnica.pl.
IV. DYSTANS
1. Dtugo$é trasy biegu gldwnego ,Zétty Jesienny Lis” wynosi 10 km. Trasa nie jest atestowana.
2. Dtugosé trasy marszu Nordic Walking wynosi 5,5 km
3. Biegi towarzyszace dla dzieci ,Mini Z6tty Jesienny Lis” :

a. Bieg malucha - 200 m (trase mozna pokonac z rodzicem),
Bieg dla dzieci kat. rocznik 2015-2014 — 400 m,
Bieg dla dzieci kat. rocznik 2013-2012 — 600 m,
Bieg dla dzieci kat. rocznik 2011-2010 — 600 m,
Bieg dla dzieci kat. rocznik 2009-2008 — 800 m.
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V. POMIAR CZASU

1.

Pomiar czasu zostanie wykonany recznie.


about:blank

2. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktéry musi przyczepié sobie z przodu, w
widocznym miejscu. Nie przyczepiony numer lub przyczepiony nieprawidtowo (w sposdb
niewidoczny) bedzie oznaczat dyskwalifikacje zawodnika.

3. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 90 minut na ukonczenie biegu oraz marszu Nordic
Walking.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu przetajowym ,Zétty Jesienny Lis” oraz marszu Nordic Walking moze wzigé udziat
osoba, ktéra najpdzniej w dniu biegu ukoniczyta 16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu/marszu tylko za pisemng zgodg prawnego
opiekuna.

3. Uwaga! Limit uczestnikéw biegu ,Z6tty Jesienny Lis” wynosi 100 oséb, marszu Nordic
Walking 30 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw
w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu ,Z6tty Jesienny Lis” lub marszu Nordic Walking musza
zostac zweryfikowani w Biurze Zawododw, ktére bedzie sie miesci¢ bezposrednio przy starcie
i mecie zawodow.

5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu lub marszu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne
w Biurze Zawododw oraz na stronie www.liderwinnica.pl.

7. Uczestnicy majg obowigzek zapoznania sie z mapg przebiegu trasy biegu/marszu.

8. 0Odbidr numerdéw startowych mozliwy bedzie wytacznie w dniu biegu w biurze zawodoéw
w godz. 09.30 — 10.30.

VII. ZGLtOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu ,Zétty Jesienny Lis” oraz marszu Nordic Walking bedg przyjmowane
poprzez wypetnienie i wystanie formularza zgtoszeniowego na stronie time-sport.pl.
Doktadny link do zapisdw bedzie do podany na stronie Klubu www.liderwinnica.pl oraz na
stronie naszego partnera Timesport.

2. Kazdy zawodnik musi podaé:

® imieinazwisko,

e date urodzenia,

e adres zamieszkania,

e numer telefonu,

e adres e-mail,

e klub/druzyna (nieobowigzkowe).

3. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 19.10.2023 r. do godziny 23:59 (do czwartku
poprzedzajgcego bieg). Po tym czasie dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w Biurze
Zawoddéw. W przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu 100 miejsc w biegu i 30 miejsc w
marszu, zapisy zostang zamkniete.

4. Za osobe zgtoszong uwaza sie zawodnika, ktéry wystat formularz zgtoszeniowy i dokonat
optaty startowej.



5.

Kazdy uczestnik otrzymuje:

® numer startowy wraz z czterema agrafkami,
® goracy positek na mecie,

e medal po ukorniczeniu biegu.

Vill. OPLATA STARTOWA

1.

Bieg , Z6tty Jesienny Lis” oraz marsz Nordic Walking:

a. Koszt udziatu w biegu/marszu wynosi 50 zt do dnia 19.10.2023 r.,

b. W dniu zawoddw — 60 zt (gotdwka) w Biurze Zawododw,

c. Osoby do lat 18 — udziat bezptatny.
Optate startowag uiszcza sie za posrednictwem ustugi dostepnej na stronie internetowej
zapiséw www.time-sport.pl (przelew btyskawiczny), przelew tradycyjny, lub na miejscu
w biurze zawodow.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

IX. KLASYFIKACIJE

Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacje
wiekowe.
Klasyfikacje wiekowe:

a. K-20/M-20 (rocznik 1994-2007),

b. K-30/M-30 (rocznik 1984-1993),

c. K-40/ M-40 (rocznik 1974-1983),

d. K-50/ M-50 (rocznik 1964-1973),

e. K-60/M-60 (rocznik 1963 i starsi),

f.  Miejsca w klasyfikacji ,,Open” nie dublujg sie z klasyfikacjg wiekowa.

Klasyfikacja druzynowa:

a. Druzyna musi sktadac sie z czterech osob.

b. W sktad druzyny musi wchodzi¢ co najmniej jedna kobieta.

c. W druzynie moze wystartowac wiecej oséb, zas za wynik koricowy druzyny uznaje sie
sume czterech najlepszych czaséw netto osiggnietych przez jej zawodnikdéw, w tym
jednej kobiety.

d. Wygrywa druzyna, ktorej suma 4 wymienionych czaséw jest najmniejsza.

W przypadku, gdy bieg ukoniczy mniej niz 4 zawodnikdw reprezentujacych druzyne,
druzyna nie bedzie klasyfikowana.

f. Zgtoszenia uczestnictwa dokonujg zawodnicy indywidualnie, podajgc jedno brzmigca
nazwe druzyny w formularzu internetowym podczas rejestracji na bieg.

,Mistrzostwa Gminy Winnica” oddzielna klasyfikacja dla kobiet i mezczyzn zamieszkatych na
terenie gminy Winnica.

Najlepszy Lesnik dla pracownikdw Laséw Paristwowych - oddzielna klasyfikacja dla kobiet i
mezczyzn.

Najstarszy zawodnik i zawodniczka — sposrod wszystkich uczestnikow, ktérzy ukorczg bieg
zostang nagrodzeni mezczyzna i kobieta najstarsi wiekiem.



7. Podczas marszu Nordic Walking prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
X. NAGRODY
1. Zdobywcy miejsc I-Ill we wszystkich klasyfikacjach kobiet i mezczyzn biegu oraz marszu
otrzymujg puchary.
2. Najstarszy zawodnik i zawodniczka w biegu ,Zétty Jesienny Lis” otrzymaja statuetki.
3. Kazdy z uczestnikdw biegu i marszu otrzyma pamigtkowy medal na mecie.
4. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.

XI. ,MINI ZOLTY JESIENNY LIS” - BIEGI DZIECI

1.

Biegi dzieci ,Mini Z6tty Jesienny Lis” odbedg sie w nastepujacych kategoriach:
a. Bieg malucha — 200 m (trase mozna pokonac z rodzicem),
b. Bieg dla dzieci kat. rocznik 2015-2014 — 400 m,
c. Biegdla dzieci kat. rocznik 2013-2012 — 600 m,
d. Bieg dla dzieci kat. rocznik 2011-2010 — 600 m,
e. Bieg dla dzieci kat. rocznik 2009-2008 — 800 m,
Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii wiekowych w przypadku startu

w danej kategorii mniej niz 5 uczestnikéw

Udziat w biegach dzieci jest bezptatny.

Zapisu dziecka dokonuje rodzic/opiekun prawny dziecka.

Zapisu na bieg mozna dokonac przez internet (na stronie www.liderwinnica.pl oraz
www.time-sport.pl) oraz w dniu biegu w Biurze Zawodow.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymogom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych. Informujemy, ze
zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO):

Administratorem Twoich danych osobowych jest Ludowy Uczniowski Klub Sportowy , Lider” z
siedzibg w Winnicy.

Twoje dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji imprezy sportowej ,, Zétty Jesienny
Lis” bieg przeftajowy na 10 km na podstawie art. 6 ust 1 pkt b RODO,

Twoje dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom, nie bedg réwniez
wykorzystywane w celach marketingowych, chyba ze wyrazite$/wyrazitas na to odrebng
zgode,

Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu,
Masz prawo whniesienia skargi do GIODO, gdy uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych
osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 .

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw,
robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu
oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania w Internecie lub w



10.

transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikéw
oraz wypowiedzi, informacji i pomystéw Uczestnikéw w celu reklamy i promocji. Tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania moga by¢ bezptatnie umieszczone na wybranych
nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotdéw z nim powigzanych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwosé zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych z
uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.
8.

Wszystkich uczestnikdw biegu przetajowego na 10 km ,,Z6tty Jesienny Lis” oraz marszu Nordic
Walking obowigzuje niniejszy regulamin.
Kazdy uczestnik pokonuje trase z numerem startowym przypietym z przodu i miejscu
widocznym dla organizatordéw.
Kazdemu uczestnikowi przypisany zostanie numer startowy. Po biegu zawodnik zobowigzany
jest do zwrdcenia numeru organizatorom.
Organizator nie zapewnia szatni oraz nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. W takim
przypadku wpisowe zostanie zwrdcone.
Uwaga! Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw.

a. Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym

zakresie.

b. Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator
LUKS Lider Winnica



